KONTRAKT STACJONARNY

Zasady pracy w gabinecie terapeutycznym Klinika Zdrowia Ohana

Niniejszy dokument jest wigzacy dla kontraktu stacjonarnego w trakcie procesu terapeutycznego.

Ma na celu zapewnienie profesjonalizmu, komfortu i bezpieczenstwa pracy terapeutycznej dla obu

stron terapii. Tres¢ tego dokumentu jest omawiana w poczgtkowej fazie kontaktu pacjenta z

psychoterapeuta.

Podstawowe informacje o psychoterapii:

Psychoterapia nie jest dawaniem rad, mowieniem, co pacjent ma zrobi¢, podejmowaniem

decyzji za pacjenta itp.

Psychoterapia wymaga aktywnej wspotpracy pacjenta z terapeutg na sesjach i
zaangazowania poza nimi. Poniewaz zmiany nastepuja stopniowo, wymaga ona czasu. Jest
wspdlnym poszukiwaniem prawdy. Psychoterapeuta pomaga pacjentowi: zrozumiec, co w
sposobie jego myslenia, odczuwania, zachowania wptywa na powstawanie i utrzymywanie
sie problemoéw; przezwyciezy¢ je, wypracowac zdrowe wzorce emocjonalnego i Zyciowego
funkcjonowania, by w efekcie pacjent mogt zy¢é w satysfakcjonujgcy sposdb, bez potrzeby
korzystania z terapii.

Zasady wspotpracy:

3.

Zawarcie kontraktu terapeutycznego nastepuje po etapie konsultacji, gdy obie strony
wyrazajg wole dalszej regularnej wspodtpracy.

Osiggniecie pozgdanych efektéw pracy terapeutycznej zalezy w znaczgcym stopniu od
stopnia zaangazowania i gotowosci pacjenta do zmiany zachowan i mechanizmoéw
funkcjonowania.

Cena sesji terapeutycznej ustalona przy zawieraniu kontraktu terapeutycznego zt ............ min.
........ pozostaje niezmienna przez okres jednego roku niezaleznie od tego, czy w tym czasie
nastgpita podwyzka cen w gabinecie. Po uptywie roku od podpisania przez pacjenta
kontraktu terapeutycznego cena pozostaje taka sama, jesli jest zgodna z aktualnie
obowigzujgca w gabinecie lub ulega wyréwnaniu do ceny obowigzujacej.

Ptatnos¢ w przypadku sesji stacjonarnych dokonywana jest na 2-3 dni robocze przed
umowiong sesjg w formie BLIK na nr tel. 504770760 lub przelewu na konto firmy.
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Aby terapia przynosita efekty, pacjent musi na nig regularnie uczeszczaé; kiedy odwotuje
sesje, ma mozliwos¢ skorzystania z sesji zastepczej, co zalezy tez od mozliwosci terapeuty.
Pacjent moze odwotac sesje bez konsekwencji finansowych najpdzniej do 48h przed
wyznaczong sesj3. Oznacza to, ze pacjent moze zgtosi¢ zmiane terminu sesji do g. 9.00 na
dwa dni poprzedzajace sesje. W przypadku wizyt zaplanowanych na poniedziatek i wtorek
odwotanie sesji (zmiana terminu) moze nastgpi¢ najpdzniej do g. 9.00 w piatek (pigtek jest
ostatnim dniem pracujgcym w tygodniu).

Brak stawiennictwa na umoéwionej wizycie lub brak odwotania we wskazanym terminie
skutkuje przepadkiem opfaty. Optata nie podlega zwrotowi niezaleznie od przyczyny
nieobecnosci.

Jesli pacjent spdzni sie na sesje, traci czas, o ktdry sie spdznit, przy czym optata pozostaje bez
zmian. Jesli spdzni sie terapeuta, jest on zobowigzany do przeprowadzenia sesji w catosci (po
ustaleniu terminu z pacjentem).

W ciggu roku trwania terapii dopuszcza sie odwotanie 4/8 sesji. Powyzej tej liczby
pozostate odwotane sesje sg ptatne.

Terapeuta zobowigzuje sie do przestrzegania tajemnicy zawodowej, co oznacza
nieujawnianie tresci sesji terapeutycznych, nieprzekazywanie informacji na temat pacjenta
osobom trzecim bez wiedzy pacjenta. Istniejg jednak pewne okolicznosci, w ktorych moze
dojs¢ do odstgpienia od tej zasady -zwolnienie terapeuty przez sad z tajemnicy zawodowej
na okoliczno$¢ sprawy sgdowej, w momencie, gdy pacjent jest zagrazajgcy dla swego lub
cudzego zycia; gdy pacjent ujawni w terapii popetnienie powaznego przestepstwa.
Psychoterapeuta pracuje pod superwizja, co oznacza, ze konsultuje swojg prace z pacjentami
z posiadajgcym do tego uprawnienia psychoterapeutg w stopniu superwizora.
Psychoterapeuta regularnie podnosi swoje kwalifikacje zawodowe, bierze udziat w
konferencjach i szkoleniach psychoterapeutycznych, dba o pozytywne relacje ze
Srodowiskiem psychoterapeutycznym.

Terapia jest zakoniczona sukcesem, gdy obie strony uznajg, ze problemy, z ktérymi zgtosit sie
pacjent, zostaty rozwigzane w zadowalajgcym stopniu. W innych okolicznosciach terapie
uznaje sie za przerwang. Niezaleznie od tego wazne, by terapie podsumowac i zakonczyc.

Zapoznatam / em sie z powyzszymi zasadami oraz zgadzam sie z ustalonymi zasadami wspétpracy
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